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TELEFON ZAUFANIA
MŁODYCH

WAŻNE TELEFONY
ZAUFANIA

116 111
TELEFON ZAUFANIA DLA

DZIECI I MŁODZIEŻY
DZIECIĘCY TELEFON

ZAUFANIA RZECZNIKA
PRAW DZIECKA

ANTYDEPRESYJNY TELEFON
ZAUFANIA FUNDACJI ITAKA

OGÓLNOPOLSKI TELEFON DLA
OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

- “NIEBIESKA LINIA” 

NIE MUSISZ SAMOTNIE RADZIĆ
SOBIE Z TYM, CO TRUDNE.

czynny w każdą środę - czwartek
 17.00 - 19.00

czynny od poniedziałku do soboty
 13.00 - 20.00


