Zatgcznik do Uchwaty Rady Powiatu
Nr. . LXXX1/659/2024

Program Oddziatywan
Korekcyjno - Edukacyjnych dla oséb

stosujacych przemoc domowag

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Prudniku



1. Podstawa prawna programu- krajowe akty prawne

Podstawg prawng do opracowania i realizacji programow korekcyjno-edukacyjnych

dla os6b stosujgcych przemoc domowg jest:

1) ustawa z dnia 9 marca 2023 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. rok 2023 poz. 535 z p6zn.zm.)

2) Uchwata nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023r. w sprawie
ustanowienia Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata
2024-2030

3) rozporzgdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programow korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowag (Dz. U. rok 2023 poz. 1163)

4) Rozporzgdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023
r. w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujgcych przemoc domowg lub

w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc
domowag oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programow, a takze wzoréw
pouczen w zwigzku z uczestnictwem oséb stosujgcych przemoc domowg w tych
programach (Dz. U. rok 2023 poz. 1164)

Powyzsze akty prawne, oprécz zdefiniowania pojecia przemocy domowej,
naktadajg na organy administracji rzgdowej i jednostki samorzgdu terytorialnego
zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, okreslajgc zakres pomocy
udzielanej osobom doznajgcym przemocy domowej oraz zadania w zakresie
oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla osdb stosujgcych przemoc domowa.
Powyzsze stanowi, iz zadaniem wiasnym powiatu jest opracowanie i wdrozenie do
realizacjiprogramu przeciwdziatania przemocy domowej, natomiast zadaniem
powiatu z zakresuadministracji rzgdowej jest tworzenie i prowadzenie
specjalistycznych osrodkow wsparcia dla ofiar przemocy domowej oraz
opracowanie i wdrozenie do realizacji programu korekcyjno — edukacyjnego dla

0s0b stosujgcych przemoc domowa.

2. Program korekcyjno — edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowag

Program korekcyjno — edukacyjny jest formg oddziatywan, ktdry skupia w sobie

zaréwno modelowe, jak i autorskie pomysty 0sob realizujgcych program, elementy



procesu grupowego jak i doswiadczenia takich nurtow pracy z osobami stosujgcymi
przemoc jak: podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach, program z Duluth,
Trening Zastepowania Agresiji, terapia opartana schematach w oparciu o
doswiadczenia terapeutyczne osob prowadzgcych. Program jest realizowany
poprzez psychoedukacje na temat form przemocy, samoobserwacje uczestnikéw,
¢wiczenia umiejetnosci spotecznych, trening zachowan asertywnych zaréwno

w formie zaje¢ grupowych jak i konsultacji indywidulanych. Obejmuje rowniez

ewaluacje oraz monitoringi uczestnikow po zakonczeniu programu.

3. Standard prowadzenia programow korekcyjno — edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowag

Standard prowadzenia programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc domowg obejmuje:
1) zmiane przekonan odbiorcow programéw korekcyjno-edukacyjnych dotyczgcych
stosowania przemocy domowej;
2) powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem
przemocy;
3) rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspétzycia, w tym bardziej efektywne
radzenie sobie z emocjami, w tym ztoscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach
trudnych;
4) zmniejszenie przez uczestnikdw programu skali zachowan opartych na sile
I przemocy;
5) wzrost swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej
stosowania;
6) poszerzenie katalogu zachowan oséb stosujgcych przemoc domowg
0 zachowania alternatywne do krzywdzgcych w celu budowania relacji
interpersonalnych opartych na poszanowaniu domownikow i postawie partnerskiej;
7) ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy
domowej;
8) uznanie przez osobe stosujgcg przemoc domowg swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy;
9) uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Program nie stanowi jednak formy osobistej psychoterapii osoby stosujgcej

przemoc a jedynie koryguje jego niepozgdane, szkodliwe zachowanie i postawy.



Gtéwnym celem realizacji programu jest powstrzymanie osob stosujgcych przemoc
zaprzestania krzywdzgcych zachowan wzgledem osob bliskich.

4, Zatozenia programowe

Program zostat opracowany na podstawie wytycznych do tworzenia modelowych
programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg
okreslonych w przytaczanych wyzej aktach prawnych.

1) Zatozenia do tworzenia niniejszego programu opierajg sie na aktualnym stanie
wiedzy na temat przemocy domowej i zawierajg stwierdzenia:

a) przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktore przynosi zyski i straty
dla sprawcy,

b) przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzywaniem sity i wkadzy oraz
dazeniem do kontrolowania wspoétmatzonki/wspotmatzonka, partnerki/partnera,
dziecka lub sytuacji rodzinnej,

C) mozna nauczyc¢ sie nie stosowania przemocy, nigdy nie nalezy godzic¢ sie na
przemoc i rezygnowac z jej powstrzymania,

d) stosowanie przemocy w zadnym przypadku nie moze by¢ usprawiedliwiane
stwierdzeniem, Zze byto skutkiem prowokaciji ze strony ofiary,

e) korzenie przemocy domowej tkwig w stereotypach kulturowych i obyczajowych
dotyczgcych plci, rasy, orientacji seksualnej, ktore usprawiedliwiajg dyskryminacje
jednostek i grup spotecznych,

f) stosowanie przemocy domowej jest wyborem, za kt6ry osoba stosujgca
przemoc ponosi odpowiedzialno$¢ moralng i prawna.

2) Program korekcyjno-edukacyjny opiera sie na podejsciu integracyjnym, tzn.
tgczagcym wybrane elementy tradycyjnych modeli, do ktérych naleza:

a) edukacja na temat kulturowo-obyczajowych zjawisk wspierajgcych

i przeciwstawiajgcych sie przemocy oraz konfrontowanie ze stereotypami
promujgcymi przemoc,

b) promocja wartosci i idei wspierajgcych godno$¢ osoby, dobro rodziny, rownos$é
pici oraz prawa kobiet i dzieci, a takze odpowiedzialno$¢ za osobiste decyzje i
gotowos¢ ochrony stabszych,

C) stosowanie procedur behawioralno-poznawczych w celu korygowania postaw
i zachowan zwigzanych z przemoca,

d) uczenie umiejetnosci konstruktywnej komunikaciji interpersonalnej oraz

samokontroli.



5. Zawartos¢ programu

1) Edukacja: uczestnicy programu nabywajg wiedze, ktéra pomaga im zrozumiec
dynamike przemocy w kontekscie proceséw uczenia sie spoteczno-kulturowego i
socjalizacji w roli meskiej, problem potrzeby wiadzy i kontroli wobec innych oséb,
specyfike zaburzen spowodowanych réznego rodzaju uzaleznieniami, wptyw
przemocy domowej na psychike dziecka,

2) Cwiczenia korekcyjne: praktyczne zajecia umozliwiajgce zmiane systemu
przekonan i postaw osobistych uczestnikow programu oraz zmiane behawioralno-
poznawczg - sposobu reagowania i zachowania uczestnikow wzgledem osdb bliskich
6. Zakres merytoryczny programu

1) Sesje edukacyjne

a) spoteczno-kulturowe zrodta i okolicznosci towarzyszgce przemocy domowej-
powigzania miedzy przemocg a stereotypami dotyczgcymi ptci i relacji miedzy
kobietami i mezczyznami oraz rodzicami i dzie¢mi, realne i wyobrazane roznice
miedzy mezczyznami i kobietami,

b) problemy wtadzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich — potrzeby oséb
stosujgcych przemoc domowg dotyczgce wtadzy i kontroli, zaprzeczanie
odpowiedzialnosci za przemoc i obwinianie os6b doznajgcych przemocy, proces
wiktymizaciji, rozréznianie zachowan agresywnych i asertywnych, rozpoznawanie
osobistych postaw zwigzanych z przemocg, uczenie sie odpowiedzialnosci za wtasne
decyzje,

C) planowanie i rozwijanie samokontroli — mechanizmy agresywnych zachowan,
zaprzeczanie aktom przemocy i znieksztatcanie obrazu minionych wydarzen,
znieksztatcenie mys$lenia i unikanie Swiadomego wyboru oraz decyzji, rozpoznawanie
sygnatéw ostrzegawczych, ¢wiczenie ,przerwy na ochtoniecie” jako doraznej techniki
powstrzymywania agresywnych reakcji, przygotowywanie indywidualnego planu
zapobiegania agresywnym zachowaniom,

d) alkohol i patologia zycia rodzinnego — rozpoznawanie uzaleznienia od
alkoholu i narkotykéw, specyfika zwigzku miedzy naduzywaniem substanciji
chemicznycha stosowaniem przemocy (uswiadomienie, ze alkohol nie jest przyczyng
przemocy), zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane patologicznym zachowaniem
rodzicow, rozpoznawanie jak slady bycia krzywdzonym przeksztatcajg sie we

wrogos¢ wobec innych,



e) komunikacja interpersonalna — zdolnos$¢ do rozpoznawania i konstruktywnego
wyrazania uczuc, intymnosc¢ i umiejetnos¢ empatycznego stuchania innych

i reagowania z szacunkiem, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw oparte na
negocjacjach i kompromisach, rozpoznawanie ré6znych form wyrazania wrogosci

i braku szacunku oraz uczenie sie konstruktywnych postaw wobec innych,

f) promocja pozytywnych standardéw i wartosci — wzmacnianie poczucia
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo w zwigzkach i w rodzinie, szczerosc¢

i solidnos¢, akceptowanie osobistej odpowiedzialnosci za czyny, rozwijanie zdolnosci
do szacunku i wsparcia oraz akceptacji dla uczug¢, opinii, postepowania i przyjaciot
partnerki, sprawiedliwos¢ i rownos¢ w podziale praw i obowigzkéw w rodzinie,
partnerstwo ekonomiczne i gotowos¢ do materialnego wspierania dzieci niezaleznie
od formalnego statusu matzenstwa,

0) przemoc seksualna — rozpoznawanie ponizajgcych i nieakceptowanych przez
partnerke/partnera zachowan i sytuacji zwigzanych z seksem jako waznej formy
przemocy, konfrontowanie seksistowskich stereotypéw typu ,kobiety to lubig”,

h) dzieci, przemoc i wychowanie — wptyw przemocy domowej na psychike

i zachowanie dzieci, uswiadomienie, ze agresywne metody wychowawcze krzywdzg
dzieci i uczg je stosowania przemocy, modelowanie pozytywnych form i umiejetnosci
rodzicielskich, formy dyscypliny bez przemocy jako alternatywa dla agresywnego
karania.

i) tolerancja i szacunek wobec 0so6b starszych i niepetnosprawnych bedgcych czesto
ofiarami przemocy

2) Sesje korekcyjne

a) Nie stosowanie przemocy

b) Zachowania nie zastraszajgce

C) Szacunek

d) Wsparcie i zaufanie

e) Szczerosc¢ i odpowiedzialno$é

f) Poszanowanie seksualnosci

0) Partnerstwo

h) Negocjowanie i sprawiedliwos¢

7. Sposéb i forma realizacji programu

Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowg realizowany

bedzie w otwartych rotacyjnych cyklach obejmujgcych 60 godzin sesji grupowych



oraz konsultacje indywidualne, w tym mozliwe sg sesje maratonowe oraz treningi
zastepowania agresiji. Zajecia grupowe odbywac sie bedg w sktadzie od 2 do 10
osobowej otwartej grupy. W szczegolnie uzasadnionych przypadkach programy
korekcyjno-edukacyjne dla osob stosujgcych przemoc domowg mogg byc¢
prowadzone z wykorzystaniem srodkow komunikacji elektronicznej umozliwiajgcych
porozumiewanie sie na odlegtos¢. Formy realizacji programu:

1) sesje indywidualne maksymalnie dwugodzinne, dla kazdego uczestnika
programu,

2) sesje grupowe od 2 do 3 godzin kazda,

3) sesje maratonowe maksymalnie 10 godzinne sesje ktérych celem jest
trenowanie umiejetnosci psychospotecznych

4) treningi zastepowania agresji maksymalnie 10 godzinne sesje ktorych celem
jest trenowanie umiejetnosci zastepowania agresji

8. Nabor i selekcja uczestnikow programu

Adresatami programu sg osoby stosujgce przemoc domowg, zaréwno ci, wobec
ktérych zapadto orzeczenie sgdowe, jak i osoby, wobec ktérych nie prowadzono
postepowania karnego za stosowanie przemocy domowej.

1) Osobami biorgcymi udziat w programie mogg byc:

a) osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej,
odbywajgce kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych,

b) osoby, ktore zostaty zobowigzane przez sgd do uczestnictwa w programie,
C) osoby stosujgce przemoc domowg, uczestniczgce w terapii uzaleznienia od
alkoholu lub narkotykéw, dla ktérych program korekcyjno-edukacyjny jest
uzupetnieniem,

d) inne osoby stosujgce przemoc domowa, ktére dobrowolnie zgtaszajg sie do
programu.

2) W programie nie mogg brac udziatu:

a) osoby z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi (osobowos¢ antyspoteczna)
oraz z zaburzeniami osobowosci typu borderline (osobowos¢ pograniczna),

b) osobom uzaleznionym od alkoholu lub narkotykéw lub uzaleznione

czynnosciowo, nie biorgcych udziatu w terapii uzaleznien.

9. Realizator programu



1) Realizatorem programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob stosujgcych przemoc
domowg jest samorzad powiatu prudnickiego, w imieniu ktérego program
prowadzony jest przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Prudniku.
2) Koordynatorem programu jest Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
lub osoba przez niego wyznaczona.
3) Program korekcyjno — edukacyjny dla osdb stosujgcych przemoc domowg
powinien by¢ prowadzony w diadzie (kobieta i mezczyzna). Szczegdtowe wytyczne w
sprawie kompetencji oséb prowadzgcych programy korekcyjno-edukacyjne okresla
rozporzgdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programow korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowg § 6. (Dz. U. rok 2023 poz. 1163)
10. Miejsce realizacji programu

Program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujgcych przemoc domowg
realizowany bedzie w budynku Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Prudniku
przy ulicy Kosciuszki 55a. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Prudniku
dysponuje salami przeznaczonymi do spotkan grupowych oraz indywidualnych.
Budynek dostosowany jest takze do potrzeb os6b niepetnosprawnych.
11. Dokumentacja programu
Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowg
dokumentowany bedzie za pomocg rachunkow i faktur, prowadzenia zapisow sesji
w teczkach uczestnikbw. Dokumentacja programu stanowi zatgcznik do niniejszego

dokumentu.

12. Partnerzy programu
Skuteczna realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob stosujgcych

przemoc domowg wymaga scistej wspotpracy z instytucjami i organizacjami, ktérymi

sa:
1) Osrodki Pomocy Spotecznej,
2) Sad,

3) Prokuratura,

4) Policja,

5) Organizacje pozarzagdowe,



6) Rodziny uczestnikdw programu,

7)  Areszt Sledczy.

13. Zrédta finansowania programu

Realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie nalezy do zadan administracji rzgdowej realizowanych przez powiat.
Srodki przeznaczone na realizacje programu zapewnia budzet panstwa, ktory
decyduje o wysokosci przyznanych zasobow finansowych na ten cel.

14. Monitoring i ewaluacja

1) Gtéwnym celem monitoringu jest sprawdzenie czy dziatania podjete

w programie korzystnie wptywajg na samych odbiorcéw oraz ich rodziny.

2) Realizacja programu jest zwigzana z podjeciem réwnolegle dziatan
monitorujgcych. Przebieg programu korekcyjno-edukacyjnego bedzie pod statg
kontrolg, obejmujaca:

a) postep poszczegolnych etapow programu,

b) zachowanie zwigzane z przemocg u 0sob uczestniczgcych w programie

w trakcie jego trwania oraz do 3-ch lat po jego zakonhczeniu.



