Zatgcznik do Programu Oddziatywan Korekcyjno - Edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa

KARTA UCZESTNIKA - diaghoza wstepna

L0 1= ST AN F= 4TS o

Adres zamieszkania, tel.

kontaktowy

Imie i nazwisko osoby zgtaszajgcej

do programu, tel. kontaktowy

Instytucja zgtaszajgca

Stan rodzinny

Wobec kogo stosuje przemoc

Czy jest/ byta prowadzona procedura TAK/NIE
.Niebieskie Karty”

Kroétki opis zachowan/ rodzaje, formy i

okolicznosci stosowaniaprzemocy

Sytuacja prawna (czy byt karany zaczyny NIE/ TAK
zZwigzane ze stosowaniem przemocy

domowej D o7 gl (V] =1 (o] - P

Sytuacja zawodowa
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Zatgcznik do Programu Oddziatywan Korekcyjno - Edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa

Czy zostato zdiagnozowane uzaleznienie

od alkoholu, narkotykéw, innych substancji

Czy uczestniczyl/ uczestniczy w terapii
uzaleznienia od alkoholu, narkotykow,

innych substancji

Stosunek do programu korekcyjno-
edukacyjnego ( motywacja, osobistecechy

istotne dla udziatu w programie itp.)

Cechy osobiste uczestnika istotne dlapracy

korekcyjnej

Inne

Podpis osoby wypetniajgcej Karte............oooiiiiiiiiin Data sporzadzenia .............ccooevvininennnn.
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Zatgcznik do Programu Oddziatywan Korekcyjno - Edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa

KARTA SPOTKAN INDYWIDUALNYCH

AN E= VA= o 0 T | =T 0 O

Imie i nazwisko uczestnika: ..........ccooviiiiiiii

Podmiot prowadzgcy: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Prudniku

Miejsce: ul. Kosciuszki 55a, 48 -200 Prudnik

Termin realizacji Programu. ...........ccoeieiie i

Lp. |Data/ [Temat zajec Uwagi dotyczgce przebiegu
godzina spotkania, gtéwne tresci,
cechy relacji, atmosfera,

aktywnos¢ itp.

Podpis
prowadzgcego/
konsultanta/

terapeuty
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Zatgcznik do Programu Oddziatywan Korekcyjno - Edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa

KARTA SPOTKAN GRUPOWYCH

NAZWA PrOGIraMU: ...ttt ettt ettt a e eeeas
Imie i N@zwWiSKO UCZESINIKA: ........coiiiiiii e

Podmiot prowadzgcy: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Prudniku

Miejsce: ul. Kosciuszki 55a, 48 -200 Prudnik

Termin realizacji programu

Lp.

Data/

godzina

Temat zaje¢

Uwagi dot. realizaciji,

przebiegu zajeé

Podpisy

prowadzgcych

Spoteczno-kulturowe zrédia i
okolicznosci towarzyszgce
przemocy domowej- powigzania
miedzy przemocg a stereotypami
dotyczgcymi pici i relacji miedzy
kobietami i mezczyznami oraz
rodzicami i dzieCmi, realne i
wyobrazane réznice miedzy

mezczyznami i kobietami.

Nie stosowanie przemocy-
definiowanie zachowan bez
przemocy i analizowanie
uzywania przemocy,
Zrozumienie uzywania przemocy

jako sposéb kontroli.

Dzieci, przemoc i wychowanie —
wptyw przemocy domowej na
psychike i zachowanie dzieci,
uswiadomienie, ze agresywne
metody wychowawcze krzywdzg
dzieci i uczg je stosowania
przemocy, modelowanie
pozytywnych form i umiejetnosci
rodzicielskich, formy dyscypliny
bez przemocy jako alternatywa

dla agresywnego karania.
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Zatgcznik do Programu Oddziatywan Korekcyjno - Edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa

Nie stosowanie przemaocy;
zakonczenie stosowania

przemocy, stop - przerwa.

Problemy wtadzy i kontroli w
relacjach miedzyludzkich —
potrzeby sprawcéw dotyczace
wiadzy i kontroli, zaprzeczanie
odpowiedzialnosci za przemoc i
obwinianie ofiar, proces

wiktymizaciji.

Negocjowanie i sprawiedliwosc,
definiowanie negocjowania i
szczerosci, analizowanie
zmuszania i grozenia , Co moze

by¢ negocjowane.

Problemy wtadzy i kontroli w
relacjach miedzyludzkich —
rozréznianie zachowan
agresywnych i asertywnych,
rozpoznawanie osobistych
postaw zwigzanych z przemoca,
uczenie sie odpowiedzialnosci

za wilasne decyzje.

Zachowania nie zastraszajgce
definiowanie zachowan nie
zastraszajgcych i analiza nie
zastraszania, zrozumienie ze
zastraszanie jest jedng z form
przejmowania kontroli,
zakonczenie stosowania

zastraszania.
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Zatgcznik do Programu Oddziatywan Korekcyjno - Edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa

Planowanie i rozwijanie
samokontroli — mechanizmy
agresywnych zachowan,
zaprzeczanie aktom przemocy i
znieksztatcanie obrazu
minionych wydarzen,
znieksztatcenie myslenia i
unikanie swiadomego wyboru
oraz decyzji, rozpoznawanie
sygnatéw ostrzegawczych,
cwiczenie ,przerwy na
ochtoniecie” jako doraznej
techniki powstrzymywania
agresywnych reakgciji,
przygotowywanie
indywidualnego planu
zapobiegania agresywnym

zachowaniom.

Nie stosowanie przemocy; ztosc,
fatszywe korzysci, realne koszty

ztoS¢ znieksztatcona.

Alkohol i patologia zycia
rodzinnego — rozpoznawanie
uzaleznienia od alkoholu i
narkotykéw, specyfika zwigzku
miedzy naduzywaniem
substancji chemicznych a
stosowaniem przemocy
(uswiadomienie, ze alkohol nie
jest przyczyng przemocy),
zaburzenia zycia rodzinnego

spowodowane patologicznym

zachowaniem rodzicow,
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Zatgcznik do Programu Oddziatywan Korekcyjno - Edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa

rozpoznawanie jak slady bycia
krzywdzonym przeksztatcajg sie

we wrogos¢ wobec innych.

Szacunek, ponizanie,

przezywanie jako forma
przemocy emocjonalnej,
definiowanie szacunku i
analizowanie przemocy

emocjonalnej.

Komunikacja interpersonalna —
zdolnos¢ do rozpoznawania

i konstruktywnego wyrazania
uczuc, intymnosc¢ i umiejetnosc
empatycznego stuchania innych i
reagowania z szacunkiem,
umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow oparte na
negocjacjach i kompromisach,
rozpoznawanie réznych form
wyrazania wrogosci i braku
Szacunku oraz uczenie sie
konstruktywnych postaw wobec
innych.

Wsparcie i zaufanie definiowanie
wsparcia i zaufania oraz
analizowanie izolacji,
zrozumienie za izolowanie

partnerki jest jednym ze

sposobow kontrolowania.
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Zatgcznik do Programu Oddziatywan Korekcyjno - Edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa

Promocja pozytywnych
standardéw i wartosci —
wzmachianie poczucia
odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo w zwigzkach

i w rodzinie, szczeros¢ i
solidnosc¢, akceptowanie
osobistej odpowiedzialnosci za
czyny, rozwijanie zdolnosci do
Sszacunku i wsparcia oraz
akceptacji dla uczuc, opinii,
postepowania i przyjaciot
partnerki, sprawiedliwosc¢ i
réwnosc¢ w podziale praw i
obowigzkéw w rodzinie,
partnerstwo ekonomiczne i
gotowos¢ do materialnego
wspierania dzieci niezaleznie od

formalnego statusu matzenstwa.

Szczerosc i odpowiedzialnosé
definiowanie szczerosci i
odpowiedzialnosci oraz
analizowanie minimalizowania,
zaprzeczania i obwiniania ,
branie odpowiedzialnosci za

Swoje czyny.

Przemoc seksualna —
rozpoznawanie ponizajgcych i
nieakceptowanych przez
partnerke zachowan i sytuaciji
zwigzanych z seksem jako
waznej formy przemocy,
konfrontowanie seksistowskich
stereotypow typu ,kobiety to
lubig”.
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Zatgcznik do Programu Oddziatywan Korekcyjno - Edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa

Poszanowanie seksualnosci,
definiowanie poszanowania
seksualnosci oraz analizowanie

przemocy seksualnej.

Tolerancja i szacunek wobec
0sOb starszych i
niepetnosprawnych bedgcych

czesto ofiarami przemocy.

Partnerstwo - definiowanie
partnerstwa i analizowanie
meskich przywilejow, przemocy
ekonomicznej i wykorzystywania

dzieci.
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Zatgcznik do Programu Oddziatywan Korekcyjno - Edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa

Sprawozdanie z realizacji programu oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla

osOb stosujacych przemoc domowa, sktadane Zlecajgcemu zadanie w terminie

Podmiot realizujgcy zadanie: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Prudniku
ul. Kosciuszki 55a, 48 — 200 Prudnik

Cz.| Sprawozdanie merytoryczne

do 30 dni od dnia zakonczenia danej edycji programu

Wyszczegodlnienie

Edycja w warunkach wolnosciowych 1
Edycja w jednostce penitencjarnej 2
Liczba osdb, ogotem (4+5) 3
ktore kobiety 4
przystapity do :

mezczyzni 5
programu
oddziatywan dobrowolnie przystgpity do programu 6
korekcyjno- (Z wiersza 3)
edukacyjnych wobec ilu toczyta sie procedura NK 7
w tym: (z wiersza 3)

skazanych przez sgd, wobec ktérych zostat 8

orzeczony obowigzek uczestnictwa w

oddziatywaniach korekcyjno- edukacyjnych

zamieszkatych w powiecie, w ktorym 9

realizowany jest program

zamieszkatych poza powiatem, wktorym 10

realizowany jest program

ogotem (w. 121 13) 11
Liczba oséb, ktére ukonczyly kobiety 12
programw ramach tej edycji
mezczyzni 13

Czas trwania danej edycji
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Zatgcznik do Programu Oddziatywan Korekcyjno - Edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa

Liczba spotkan indywidualnych

Liczba spotkan grupowych

Formy i metody pracy:

Osiggniete efekty

Uwagi/ trudnosci w realizacji edycji

Podpis realizatorow:
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Zatgcznik do Programu Oddziatywan Korekcyjno - Edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa

Cz. Il Sprawozdanie finansowe - Wysokos¢ i rodzaj poniesionych wydatkéw

Wynagrodzenie specjalistow prowadzacych oddziatywania:

Wynajem sali, media:

Materiaty biurowe/ dydaktyczne:

Artykuty zywnoS$ciowe:

Srodki higieny/ dezynfekcji:

Inne poniesione wydatki:

Szkolenia i superwizje dla os6b prowadzacych oddziatywania:

Uwagi zlecajgcego realizacje zadania:

Pieczatka i podpis Zlecajgcego
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Zatgcznik do Programu Oddziatywan Korekcyjno - Edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa

KARTA EWALUACYJNA UCZESTNIKA (okres po zakonczeniu realizacji programu)

Miejsce realizacji: powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Prudniku

ROK/M-CE rAlIZAC ... vt a e e e e e aaeees

IMIQ I NAZWISKO. ... e e

Adres

zamieszkania/kontakt

Imie i nazwisko osoby
dokonujgcej

ewaluacji/instytucja

Dane dot.

funkcjonowania

OSP po 1 roku od
zakonczenia realizacji

programu

Brak zmian (co nadal robi):

Wycofat sie z zachowan (jakich):

Nie stosuje przemocy:

Relacje w rodzinie:
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Dane dot.
funkcjonowania OSP
po 2 latach od

zakonczenia realizacji

Brak zmian (co nadal robi):

programu
Wycofat sie z zachowan (jakich):
Nie stosuje przemocy:
Relacje w rodzinie
Dane dot.

funkcjonowania OSP
po 3 latach od
zakonczenia realizacji

programu

Brak zmian (co nadal robi):

Wycofat sie z zachowan (jakich):

Nie stosuje przemocy:

Relacje w rodzinie
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Zatgcznik do Programu Oddziatywan Korekcyjno - Edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa
ANKIETA EWALUACYJNA dot. zaje¢ programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
dla osob stosujgcych przemoc domowg realizowanych przez: Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie w Prudniku/ Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Prudniku

1. Co najbardziej podobato Ci sie w zajeciach, jakie korzysci wynosisz z tych zaje¢ ?

5. Jak zamierzasz wykorzystac to, czego dowiedziate$ sig, nauczytes, przezytes — na
tych zajeciach ?

6. Ocena prowadzgcych zajecia ( zaznacz na skali od 1 do 5, gdzie 1 jest najnizej
punktowane, a 6- najwyzej):
1 2 3 4 5 6
7. Ogdlna Twoja ocena tych zajec : tres¢, sposoéb prowadzenia, wartos¢ osobista dla
Ciebie, inne wartosci (zaznacz na skali 1 —6) :
1 2 3 4 5 6
8 Dokoncz zdanie: ,Na zakonczenie chce Wam powiedziec, ze ten program (te
zajecia)...”

Prosimy o padanie danych do celéw statystycznych:

Pte¢: M K Wiek ..........

Dzigkujemy
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Zatgcznik do Programu Oddziatywan Korekcyjno - Edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa
ANKIETA (PRE -, POST - ANKIETA DO PRZEPROWADZENIA Z UCZESTNIKAMI
NA POCZATKU PROWADZENIA ZAJEC PROGRAMU | PO JEGO ZAKONCZENIU)

W jakim stopniu czujesz sie odpowiedzialny(a) za to, ze Twoja rodzina jest rodzing

doswiadczajgcag przemocy (z tego powodu: masz ktopoty w rodzinie, prowadzona jest

Niebieska Karta lub inne dziatania instytucji w sprawie Twojej rodziny, odbywates,

odbywasz lub masz zawieszone wykonanie kary — wyrokiem sgdu itp.)

1. Zaznacz na skali od 0% do 100% , gdzie 0 oznacza najmniej a 100 -catkowicie
0% 25% 50% 75% 100%

2. Ktoére z ponizszych zachowan uwazasz za przejawy przemocy fizycznej:
(zaznacz wybrane X)

[ klaps wobec dziecka

[0 popychanie, szarpanie

[l przytrzymywanie sitg wspétmatzonka/partnera, kiedy chce wyjs¢ z domu

[1 uderzanie piescig

[J popchniecie kogos niechcacy

3. Ktére z ponizszych zachowan uwazasz za przejawy przemocy psychicznej

(zaznacz wybrane X)

[ ublizanie, ponizanie, wyzywanie

(1 grozby, zastraszanie

[1 zakazywanie kontaktu z bliskimi

[J szantaz

[1 grozenie popetnieniem samobojstwa

[ wychodzenie na spacer, zeby ochtong¢

4. Ktére z ponizszych zachowan uwazasz za przejawy przemocy seksualnej:
(zaznacz wybrane X)

[1 zmuszanie do wspotzycia wspotmatzonka /partnera

[0 zgdanie stosowania technik/praktyk seksualnych, ktérych wspétmatzonek/partner nie

akceptuje,

[1 opowiadanie kawatéw o tematyce seksualnej - wspdtmatzonek /partner ,gra w nich

role”

(1 ponizanie, wysmiewanie w sferze seksualnej

[1 zmuszanie do oglgdania filméw pornograficznych
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Zatgcznik do Programu Oddziatywan Korekcyjno - Edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa

5. Ktore z ponizszych zachowan uwazasz za przejawy przemocy ekonomicznej
(zaznacz wybrane X)

[) udzielanie pieniedzy niewystarczajgcych na podstawowe potrzeby rodziny

[) nieptacenie alimentow

(1 niedokfadnie sie do kosztow utrzymania rodziny

[1 odbieranie pieniedzy zonie/partnerce/komus z rodziny

(1 zachecanie zony/ partnerki do podjecia pracy zarobkowej

6. Kto/ co jest odpowiedzialny (e) za przemoc w Twoim zwigzku? (zaznacz
wybrane X)

(1 alkohol, narkotyki

[J zona, dzieci

] tes¢, tesciowa

[J moje nieumiejetne radzenie sobie ze ztoscig

7. Ktore twierdzenie uwazasz za prawdziwe (zaznacz wybrane X)

[1 przemoc, ktora dzieje sie w domu jest sprawg wytgcznie domownikow

[J gdy kobieta zastuguje na to — mozna jg uderzyc, szarpac, itp

[ na prowokacje mozna odpowiadac¢ przemoca

[ ktos inny jest winny temu, ze wybuchngtem (wybucham) zto$cig

(1 kobiety zawsze moéwig NIE kiedy myslg TAK

[ jedynym powodem przemocy domowej jest alkohol

[J uzycie pasa, uderzenie rekg dziecka oznacza, ze go kocham, wychowuje

[Ina agresje innych musze odpowiedzieé agresjg bo okaze sie, Zze jestem staby

8. Jakie sg wedtug ciebie skuteczne i zdrowe sposoby radzenia sobie ze zloscig?

(zaznacz wybrane X)

[ uderzanie piescig w sciane

(1 rgbanie drzewa

(1 bieganie

(1 spacer

[J rozmowa z przyjacielem

1 wyjscie do baru na piwo

[1 srodki uspokajajgce

[ krzyczenie na kogos

9. Czy postrzegasz siebie jako osobe stosujaca przemoc ?

00 TAK 1 NIE
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Zatgcznik do Programu Oddziatywan Korekcyjno - Edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa

Kontrakt na uczestnictwo w programie korekcyjno — edukacyjnym dla oséb

stosujacych przemoc domowa

Imie i nazwisko (uczestnika Programu).......... e
zgadzam sie uczestniczy¢ w programie korekcyjno- edukacyjnym realizowanym

w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Prudniku

Uznaje, ze uczestnictwo w tym programie pozwoli mi w odpowiedni sposob:

1. Wzig¢ odpowiedzialnos¢ za moje zachowanie.

2. Uczy¢ sie radzenia sobie ze ztoscig i wyrazania innych uczu¢ w odpowiedni sposaob.
3. Uczy¢ sie nowych i konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie ze stresem

i trudnosciami w zyciu.

Zgadzam sie na wspotprace z trenerami w realizacji zadan programu korekcyjno —
edukacyjnego:

1. Punktualnie bede uczestniczy¢ we wszystkich cotygodniowych spotkaniach
indywidualnych i grupowych. Jezeli opuszcze trzy spotkania, moge by¢ usuniety/a

Z programul.

2. Uczestniczgc w spotkaniach, bede trzezwy/a, czyli nie bede zazywat/a Srodkéw
zmieniajgcych swiadomosé. Jezeli przyjde na spotkanie pod wptywem alkoholu lub
srodkoéw zmieniajgcych swiadomosg, nie bede dopuszczony/a do uczestnictwa

w spotkaniu lub grupie. Bedzie to potraktowane jako opuszczenie spotkania lub grupy,
0 czym zostanie powiadomiony kurator(bgdz inna osoba nadzorujgca)

3. W czasie spotkan bede uczciwie i najlepiej jak potrafie dzielit/a sie swoimi myslami

i uczuciami przez realizacje zaleconych zadan.

4. Poprzez uczestnictwo w grupie bede sie uczyt/a umiejetnosci stuzgcych budowaniu
zdrowych relacji opartych na szacunku. Jezeli dopuszcze sie zachowan przemocowych,
opowiem o tym na najblizszym spotkaniu indywidualnym lub sesji grupowej. Zaniedbanie
tego obowigzku moze spowodowac usuniecie mnie z grupy.

5. Bede powtarzat/a procedure ,zatrzymywania agresywnych reakcji’ i bede rozwijat/a
swoje

umiejetnosci stosowania jej w budowaniu zdrowych relacji we wszystkich obszarach
zycia.

6. Rozumiem, ze to, o czym mowieg i co robie podczas spotkan jest objete tajemnica

i nie wolno ujawnia¢ tego poza grupg ani dyskutowac¢ o tym z innymi osobami z grupy
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Zatgcznik do Programu Oddziatywan Korekcyjno - Edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa
poza zajeciami. Moge natomiast dzieli¢ sie osobistymi myslami, uczuciami

i doswiadczeniami, o ktorych méwitem/am podczas spotkan grupowych, z bliskimi sobie
osobami.

7. Przyjmuje do wiadomosci, ze trener prowadzgcy program ma mozliwos¢ konsultowania
sie z innymi profesjonalistami, z ktorych wsparcia korzystam, w celu wspéttworzenia
programu pomocy. Odmowienie przeze mnie zgody na taki kontakt traktowane jako
rezygnacja z uczestnictwa w programie.

8. Przyjmuje do wiadomosci, ze osoba wobec ktérej stosowatem/am przemoc, moze
uczestniczy¢ w wywiadzie, ktory jest czescig procesu oceny moich zachowan. Celem tego
wywiadu bedzie lepsze zrozumienie mojej sytuacji zyciowej, przekazanie tej osobie
informacji o programie, poznanie jej punktu widzenia i opracowanie wskazoéwek
wspierajgcych jg. Osoby prowadzgce program nie bedg zobowigzane do przekazywania
mi informaciji uzyskanych w wywiadzie, jak rowniez nie bedg przekazywaty osobie wobec
ktorej stosowatem/am przemoc informaciji, ktére ujawniam uczestniczgc w programie.

9. Przyjmuje do wiadomosci, ze jezeli trenerzy uznajg, ze moje zachowanie stanowi
zagrozenie dla jakiej$ osoby, to mogg zgtosic ten fakt do odpowiednich stuzb

i powiadomi¢ osobe zagrozong.

10. Przyjmuje, ze moim zadaniem bedzie wypetnianie pisemnie cotygodniowych zadan,
ktére pomoga mi zrozumie¢ moje zachowania przemocowe i zmienic¢ je. Niewypetnianie
zadan bedzie liczone jako opuszczenie spotkania indywidualnego lub grupowego.

Moj podpis ztozony ponizej oznacza, ze przeczytatem/am ten kontrakt, rozumiem go,

miatem/am mozliwos¢ zadania pytan i otrzymatem/am odpowiedz wyjasniajaca.

Data

Podpis

Imie i nazwisko

Osoba poswiadczajgca
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