Zatacznik nr 1 do uchwaty Nr...................

Rady Powiatu w Prudniku z dnia 30 czerwca 2022 r.

SPRAWOZDANIE Z DZIAtALNOSCI WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE)
BONIFRATROW

W PRUDNIKU

ZA OKRES 01.09.2021-31.12.2021
OKRESLONE W UMOWIE 1/WTZ/2021,
Umowie Nr WTZ/1/2020 z dnia 31.12.2020,

WARSZTAT TERAPII

ZAJECIOWEJ
BONIFRATROW
W PRUDNIKU



Warsztat Terapii Zajeciowe] Bonifratréw w Prudniku dziata na podstawie
nastepujacych aktéw prawnych:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych (Dz. U. z 2021r. poz. 573).

2. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca
2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz. U. z 2004 r. Nr 63, poz. 587).

Podstawa do sporzadzenia sprawozdania jest umowa nr 1/WTZ/2021, z dnia 2 wrze$nia
2021.

Dziatalno$s¢ WTZ opiera si¢ rowniez na:

1. Umowie Nr WTZ/1/2020 z dnia 31.12.2020
2. Aneksie Nr 1/2021 z dnia 16 wrze$nia 2021

Sprawozdanie koncowe zawiera:

. Zalacznik nr 1 - krotka informacja o prowadzonej w WTZ terapii, liczbie
uczestnikow
. Zalacznik nr 2- rozliczenie 10 % kosztow Powiatu Prudnickiego na dziatalno$¢

Warsztatu Terapii Zajgciowej- zgodnie z preliminarzem oraz 90% kosztoéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych.

. Zalacznik nr 3- rozliczenie 10 % kosztow Powiatu Prudnickiego na dziatalno$é
Warsztatu Terapii Zajeciowej oraz 90% kosztow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych - zestawienie faktur zawierajace numer dokumentu, dat¢ wystawienia
faktury, nazwe¢ wydatku, wysoko$¢ wydatkowanej kwoty wraz z wskazaniem w jakiej czgs$ci
jest pokryta z otrzymanej dotacji.

a) liczba uczestnikow:

Liczba uczestnikow w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Prudniku na dzien 31 grudnia
2021 roku wynosita 50 niepetnosprawnych oséb, w tym:

- Ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci- 26 oséb (w tym: 17 os6b ze sprzezonymi
niepetnosprawnos$ciami, 6 0s6b z niepelnosprawnos$cia z przyczyn neurologicznych, 1 osoba-
z przyczyn ruchowych, 1 osoba- z przyczyn psychicznych, 1 osoba z cato§ciowym
zaburzeniem rozwojowym).

- Z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci- 24 osoby (w tym: 6 osob ze sprzezonymi
niepetnosprawnosciami, 14 0sob z niepetnosprawnoscig z przyczyn psychicznych, 4 osoby z
uposledzeniem intelektualnym).



-26 os6b w stopniu znacznym- 8 kobiet, 18 mezczyzn
-24 osoby w stopniu umiarkowanym- 12 kobiet, 12 m¢zczyzn

-25 o0s6b ze sprzezong niepelnosprawnoscia- 8 kobiet, 17 mezczyzn

Ogolna frekwencja uczestnikow w zajeciach Warsztatu Terapii Zajeciowej

w poszczegolnych miesigcach roku sprawozdawczego

LP | MIESIAC FREKWENCJA
Liczba Dni robocze %
obecnosci w
miesiacu
1. | Wrzesien 693 19 72,94%
2. Pazdziernik 774 21 73,71%
3. | Listopad 721 20 72,10%
4, | Grudzien 856 22 77,81%

Formy i metody dziatalnosci rehabilitacyjnej realizowane przez Warsztat
Terapii Zajeciowej w Prudniku

Placowka przeznaczona jest dla 50 osob niepetnosprawnych. Jej zadaniem jest

rehabilitacja zawodowa 1 spoteczna. Nasze dziatania majg na celu przygotowanie do
samodzielnego petnienia rol spotecznych, zwigkszenia zaradno$ci zyciowej oraz lepszego
funkcjonowania w spoleczenstwie. Zajgcia w Warsztacie prowadzone sg od poniedziatku do
piatku w godz. od 7.30 do godz.14.30. Uczestnikom umozliwia si¢ prace w 5 osobowych

grupach w nastgpujacych pracowniach:

1. GASTRONOMICZNA

W Pracowni Gastronomicznej uczestnicy uczyli sig:



* przygotowywania prostych positkow (np. kanapki) oraz dbanie o estetyczny wyglad
potraw,

» wykonywania czynno$ci pomocniczych (obieranie, krojenie, smarowanie, itp.),

* poznawania tradycji §wiatecznych poprzez przygotowywanie potraw,

* korzystania z przepisOw kulinarnych,

* poznajg rozne metody przygotowania i pieczenia ciast i ciasteczek,

* planuja i dokonuja zakupy,

* poznania réznych artykutow spozywczych oraz zasad ich obrobki, wykorzystania
I przechowywania,

* poznania i doskonalenia umiejetnosci nakrywania i dekorowania stoku,

» wdrazania prawidlowego zachowania si¢ podczas spozywania positkow,

» wykonywania prac porzadkowych (zmywanie naczyn, dbanie o czystos¢ sprzetu
gospodarstwa domowego, utrzymywanie czystosci zarowno w pracowni, drobne
przepierki - fartuchy, Scierki, itp.)

* postugiwania si¢ roznymi urzadzeniami gospodarstwa domowego (kuchnia
elektryczna, zmywarka do naczyn, mikser, pralka automatyczna), na miare

indywidualnych mozliwosci kazdego z nich,




Podczas prac powstawaty, desery, ciasta, ciasteczka satatki, kanapki, proste dania.

2. STOLARSKA

Pracownia stolarska jest pracownig, w ktorej nasi podopieczni poznawali
obstuge podstawowych narzedzi recznych i elektronarzedzi do obrébki drewna, uczyli si¢

rozrozniania oraz dobierania odpowiedniego narzedzia do wykonywanej pracy, poznawali
rozne rodzaje drewna. Uczestnicy wykonywali nieskomplikowane czynnosci np. wbijanie
gwozdzi, wiercenie otworéw w $Scianie we wlasciwym miejscu, czy naprawa i renowacja
mebli, wyroboéw z drewna, jak rOwniez malowanie, lakierowanie, nauka wlasciwego
wymiarowania i nanoszenia wymiarow na obrabiany element. Terapeuta ktadt ogromny
nacisk na bezpieczenstwo, zapoznawat naszych uczestnikow z prawidtowym uzytkowaniem
narzedzi i maszyn i wskazywat ewentualne zagrozenia. Dzigki funkcjonowaniu tej pracowni
uczestnicy rozwijali zdolnosci manualne oraz poczucie odpowiedzialno$ci. Rehabilitacja
zawodowa w pracowni to gtdwnie organizacja stanowiska pracy, stosowanie przerw,

umiejetnosci kontrolowania swojego tempa pracy.

W pracowni stolarskiej zajmowano si¢ gtownie renowacjg mebli, tworzeniem $wiecznikow i

stroikéw wykonanych z drzewa.



3. POLIGRAFICZNO-KOMPUTEROWA

Réznorodnosé¢ proponowanych w ramach terapii prac pozwala na odkrywanie przez
uczestnikow zdolno$ci w zakresie obstugi komputera oraz podnoszenie sprawnosci
intelektualnej i manualnej. Podopieczni uczyli si¢ praktycznej obstugi komputera —
obstugiwania myszki, klawiatury, zarzadzaja plikami i folderami, obstuguja pakiet biurowy
MS Office, korzystali z urzadzen znajdujacych si¢ w pracowni (skaner, drukarka, gilotyna,
laminarka, aparat fotograficzny). Oswajali si¢ z nowoczesng technika i praktycznie ja
wykorzystywali. Poznawali wirtualny $wiat w Internecie poprzez wyszukiwanie informacji na
okreslone tematy. Archiwizowali pliki tekstowe, graficzne 1 muzyczne na ptytach CD/DVD.
Uczestnicy duzo czasu poswiecali na prace w edytorach tekstu, dzieki czemu ksztakcili i
doskonalili umiejetnos¢ pisania na klawiaturze, poprawnego rozmieszczenia i formatowania

tekstu.




4. KRAWIECKO-TKACKA

W pracowni tej uczestnicy mieli okazj¢ nauczy¢ si¢ postugiwania podstawowymi
przyborami krawieckimi - nozyczkami, igla, szydetkiem, igla tkacka, zelazkiem. Nasi
podopieczni przyswajali proste, potrzebne w zyciu codziennym czynnosci typu: przyszywanie
guzikow, cerowanie, haftowanie potkrzyzykiem, krzyzykiem, prucie i zwijanie wetny, tkanie
w prostych ramach tkackich. Uczyli si¢ roznicowaé i nazywaé¢ materiaty krawieckie. Pani
terapeutka wprowadzata podopiecznych w tajniki kroju, zszywania, skracania, obstugi
maszyny do szycia itp. W naszej pracowni powstat szereg praktycznych, ale i pigknych
wytwordow np. poduszki, fartuszki i rekawice kuchenne, haftowane obrazy, bombki filcowane,
uszyto stroje, ktore wykorzystano podczas przedstawien teatralnych. Pracownia krawiecka
umozliwia ksztaltowanie i rozw0j zdolnosci manualnych uczestnikow, ¢wiczy doktadno$¢ 1

precyzje¢, uczy oszczgdnosci w gospodarowaniu materiatem, uwrazliwia na pigkno.



5. OGRODNICZA

Pracownia ogrodnicza jest miejscem, w ktorym uczestnicy WTZ wykonywat prace,
polegajace na sadzeniu, szczepieniu, przesadzaniu roslin ozdobnych, komponowaniu, a takze
pielegnacji. Posiadamy wtasny ogrod, w ktorym uczestnicy wykonywali prace podczas
jesieni.

Uczyli sie¢ rowniez postugiwania narzedziami ogrodowymi. Dbali rowniez o teren
przylegajacy bezposrednio do osrodka. Okres zimy to czas tworzenia w pracowni przez

uczestnikow kompozycji z daréw zebranych jesienia, tworzenie stroikow

bozonarodzeniowych. Owocem tych prac sg bukiety z suszonych kwiatow, ozdobne



drzewka, a takze inne kompozycje.




6. CERAMICZNA

W pracowni tej uczestnicy poznawali techniki lepienia r6znymi metodami, ksztattowali,
modelowali wyroby ceramiczne o coraz bardziej skomplikowanych ksztattach, poznawali
zasady suszenia , wypalania oraz zasady malowania, zdobienia, szkliwienia wyrobow

ceramicznych. W pracowni tej powstaty nastgpujace produkty: ptaszki, koty, magnesy, miski,

doniczki, zawieszki na choinke.




7. PLASTYCZNA

Uczestnicy wykonywali zadania wykorzystujac ré6zne metody pracy typu; malowanie,
projektowanie, wycinanie, wyklejanie i rysowanie. Podczas zaje¢ rozwijana byta sprawnos¢
manualna, poruszona zostala wyobraznia i umiejetno$¢ wytwarzania proporcji oraz
perspektywy. Zajgcia przebiegaty w dostosowanym do poziomu kazdego uczestnika w
programie indywidualnym. Dziatalno$¢ pracowni plastycznej wigzata si¢ rowniez z

wykonywaniem scenografii do wystepdw w pracowni teatralnej i audiomuzyczne;.

8. TEATRALNA

W pracowni tej terapia prowadzona byta poprzez: dramatoterapig, choreoterapie,
muzykoterapi¢. Program pracowni oparty byt na rozwijaniu umiejetnosci aktorskich

uczestnikow, na ktore sktadaty sie : zajecia recytatorskie, nauka ruchu scenicznego,

rozwijanie dziatan tworczych.




9. PRACOWNIA AUDIOMUZYCZNA

Zadania pracowni realizowane byty poprzez : wspolne Spiewanie piosenek w oparciu o
poznany repertuar muzyczny, wspolne muzykowanie z wykorzystaniem instrumentow

muzycznych, zajgcia ruchowe przy muzyce, zabawy muzyczno-ruchowe.

Podopieczni przygotowani zostali do wystepow podczas ,,Festiwalu Rados$ci”, a takze do

,» Wspdlnego kolgdowania”.

10. OPIEKUNCZO-PIELEGNACYJNA

Odbywaty sie tu nauki z zakresu dziatan opiekunczych, pielegnacyjnych, terapeutycznych
osoby przewlekle chorej. W pracowni uczestnicy uczyli si¢ : stania t6zka i zmiany bielizny
osobistej, wykonywanie toalety ciata, mycia glowy podopiecznemu, pomocy osobie chorej

przy spozywaniu positkow, organizowanie czasu wolnego podopiecznym. Ponadto



podopieczni uczyli si¢ jak wykona¢ mydetka z produktéw naturalnych a takze w jaki sposob

wykonac¢ §wiece zapachowe, ktore wykorzystywane byly podczas relaksacji.

Formy rehabilitacji prowadzonej w WTZ:

— Poradnictwo psychologiczne- prowadzona jest rOwniez terapia grupowa i
indywidualna z psychologiem, majaca na celu ksztattowanie umiej¢tnosci spotecznych oraz
wsparcie i pomoc w rozwigzywaniu konfliktow, problemdw i napie¢ emocjonalnych,
problemoéw osobistych i rodzinnych. Psycholog jest jednoczesnie cztonkiem Rady
Programowej Warsztatu Terapii Zajeciowej w Prudniku. Wspoluczestniczy w projektowaniu
Indywidualnych Programoéw Terapeutycznych, biorac pod uwage dojrzatos¢, umiejetnosci
psychospoteczne uczestnikow oraz szanse podjgcia przez nich zatrudnienia i
usamodzielnienie si¢ w przysztosci. Z porad psychologa korzystajg réwniez rodziny

uczestnikow, jesli wystepujace problemy dotycza ich samych (uczestnikow).

—  Wspdlpraca z rodzicami/ opiekunami- to indywidualne rozmowy, rozmowy
telefoniczne, spotkania indywidualne 1 spotkania cykliczne (np. w ramach ,,Wspolnego

koledowania™).

trening ekonomiczny- prowadzony jest w ramach procesu terapeutycznego uczestnikow
WTZ. Obejmuje:

- nauke planowania wydatkow,
- poznawanie wartosci pieni¢dzy,

- planowanie niezbednych zakupow,



- odpowiednie zachowanie si¢ w sklepie,
- wybieranie produktow w sklepie,
- wydawanie i liczenie pieni¢dzy.

- podtrzymywanie umiejetnosci szkolnych:

. liczenie,
. czytanie,
. pisanie.

trening ekonomiczny- prowadzony jest w ramach procesu terapeutycznego uczestnikow

WTZ. Obejmuje:

- nauk¢ planowania wydatkow,

- poznawanie warto$ci pieniedzy,

- planowanie niezbednych zakupdow,

- odpowiednie zachowanie si¢ w sklepie,
- wybieranie produktéw w sklepie,

- wydawanie i liczenie pieni¢dzy.

- podtrzymywanie umiejetnosci szkolnych:

. liczenie,
. czytanie,
. pisanie.

Formy rehabilitacji prowadzonej w WTZ:

1. REHABILITACJA SPOLECZNA

Wzmacnianie kompetencji spotecznych w WTZ w Prudniku odbywalo si¢ poprzez

zaje¢cia prowadzone przez Panig psycholog w trakcie:

A. Treningu umiej¢tnosci komunikacji:

- ¢wiczenie umiejetnosci komunikacji; werbalnej i niewerbalne;j



- rozumienie norm spotecznych

- ¢wiczenie z zakresu osiggania kompromisu

- umiej¢tnos¢ prowadzenia rozmowy

- zwigkszanie kontaktu wzrokowego

- modelowanie, powtarzanie zachowan oraz przekazywanie informacji zwrotnych,
dotyczacych reakcji uczestnika

- redukowanie zachowan niepozadanych

- kierowanie uwagi na wtasciwe cele

B. Trening umiejetnosci spotecznych:

* Pobudzanie aktywnosci spotecznej i $wiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznosci
lokalnej:

- udzial w zajeciach kulturalnych

- stymulowanie rozwoju

- wdrazanie do racjonalnego wykorzystywania czasu wolnego

- rozwijanie wlasciwych postaw interpersonalnych

- ksztattowanie umiejetnosci wtasciwych zachowan asertywnych

- podtrzymywanie wiasciwych kontaktow spotecznych

C. Doskonalenie umiej¢tnosci poprawnego odbioru informacji — percypowanie danych
0 sytuacji problemowej;

- Nauka radzenia sobie w trudnych sytuacjach

- proby samodzielnego rozwigzywania konfliktow

- ksztaltowanie umiejetnosci panowania nad soba

D. Ksztattowanie zdolno$ci do przeksztatcania informacji — interpretowanie sygnalow
interpersonalnych, generowanie mozliwych dziatan alternatywnych, rozwazania
potencjalnych konsekwencji kazdej z alternatyw i1 podejmowania decyzji co do
dziatan optymalnych;

E. Umiejetnosci nadawania informacji — przekazywania reakcji spotecznych,
uzywania

werbalnej 1 niewerbalnej ekspresji (znaczenie komunikatow werbalnych

i niewerbalnych);

F. Role spoteczne:

- Wypehianie rol spotecznych.



- Wdrazanie do harmonijnego wspotzycia w grupie oraz przestrzegania zasad zycia
spotecznego.

- Stwarzanie sytuacji umozliwiajagcych nabywanie tozsamosci roli oraz
uwewngtrznienia norm akceptowalnych lub wtasciwych spotecznie.

G. Zajecia grupowe dotyczacych informacji zwrotnych, feedbacku, sprzezenia
zwrotnego

(doskonalenie umiejetnosci przyjmowania 1 przekazywania informacji zwrotnych,

dotyczacych zachowania, osobowosci, temperamentu, etc.)

Funkcjonowanie Warsztatu Terapii Zajeciowej Bonifratrow w Prudniku to takze
angazowanie si¢ w dziatania o zasiggu lokalnym i ponadlokalnym. Podczas czteromiesi¢cznej

dzialalnosci odbytly si¢ u nas nastepujace uroczystosci:
. 23.09.2021- uroczystos$¢ otwarcia WTZ

. 25.09.2021- wyjscie do Domu Kultury na wystawe Tomasza Kwiatkowskiego

pt. ,, Algorytm istnienia”

27.09.2021- przedstawienie spektaklu ,,Rudbekia”

29.09.2021- ognisko w ,,Cichej Dolinie” w Pokrzywne;j
. 05.10.2021- zabawa integracyjna z WTZ z Gluchotaz

. 18.11.2021- wyjscie do kina ,, Fatima”

. 18.11.2021- przedstawienie spektaklu ,, Niepodlegta”

o 23.11.2021- pomoc w organizacji i udziat w ,, Festiwalu Rados$ci”- etap |

. 25.11.2021- zabawa andrzejkowa

o 06.12.2021- pomoc w organizacji i udziat w ,, Festiwalu Rados$ci”- etap 1l
. 14-15.12.2021- udziat w kiermaszu bozonarodzeniowym we Wroclawiu

. 17.12.2021-udzial w kiermaszu bozonarodzeniowym w Prudniku

. 19.12.2021- udziat w kiermaszu bozonarodzeniowym w Ghuchotazach

. 23.12.2021- uroczystos¢ wigilijna



2. REHABILITACJA ZAWODOWA
Rozwijanie umiejetnosci zawodowych odbywalo si¢ poprzez:

1. Zajecia w poszczegélnych pracowniach oraz podczas sezonowych prac w
ogrodzie i na terenie placéwki;

2. Warsztaty asertywnosci, samokontroli oraz trening radzenia sobie ze stresem
prowadzone przez psychologa;

* analiza zagadnien asertywnosci,

» ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

* ¢wiczenie modelu samokontroli uwzgledniajace,

3. Organizowanie prac umozliwiajacych doskonalenie umiejetnosci w zakresie:
» Pomoc w pracach biurowych (przepisywanie na komputerze i przygotowywanie
kartek z informacjami), segregowanie dokumentow, obstuga urzadzen biurowych,

* Prace zwigzane z dostarczaniem dokumentow do urz¢dow ( adresowanie, naklejanie
znaczkoéw, wizyta na poczcie; nabywanie umiejetnosci wystania korespondenciji)

+ Udziat 1 pomoc przy kiermaszach na imprezach oraz organizowanie na terenie
WTZ kiermaszu wymiany odziezy uzywanej.

4. Trening ekonomiczny- prowadzony jest w ramach procesu terapeutycznego
uczestnikow WTZ. Obejmuje:

- nauke planowania wydatkow,

- poznawanie wartosci pieni¢dzy,

- planowanie niezbednych zakupdow,

- odpowiednie zachowanie si¢ w sklepie,

- wybieranie produktow w sklepie,

- wydawanie i liczenie pienigdzy.

- podtrzymywanie umiejetnosci szkolnych:

. liczenie,
. czytanie,
. pisanie.

REHABILITACJA RUCHOWA
Stymulacja do ¢wiczen ruchowych jest istotnym elementem

procesu rehabilitacji. Odpowiedni kontakt, atmosfera podczas zaje¢ wptywa



mobilizujaco na aktywnos¢ ruchowg uczestnikow.

Rehabilitacja ruchowa odbywa si¢ glownie poprzez:

» rehabilitacje indywidualng ukierunkowang na specyficzne potrzeby danej osoby
* zaje¢cia grupowe na sali z fizjoterapeuta

« zajecia korekcyjne

 Normalizacja napigcia mig§niowego

» Metoda Vojty

» Cwiczenia fizyczne usprawniajgce

» doskonalenie chodu na biezni
* masaz klasyczny
* zajecia sportowe w mini — sitowni

* turystyke piesza

WSPOLPRACA Z RODZICAMI I OPIEKUNAMI UCZESTNIKOW
Formy kontaktow 1 wspolpraca z rodzicami uczestnikow:

* indywidualne rozmowy,

» rozmowy telefoniczne 1 korespondencja,

* uczestnictwo w imprezach okoliczno$ciowych organizowanych przez nasza
placéwke,

* pomoc w rozwigzywaniu codziennych problemow zyciowych

Kontakty z rodzicami odbywaty si¢ w sposob regularny — grupowo raz w miesiacu,

indywidualnie- wedtug potrzeb rodzicéw badz terapeutow.
Spotkania przebiegaty w milej atmosferze. Podczas rozmoéw poruszano nastepujgce tematy:

- przekazanie planu dziatania WTZ

-omowienie prac 1 zakresu dzialan w poszczegdlnych pracowniach

- przekazanie informacji na temat dojazdu uczestnikoéw do WTZ i ich powrotu
- poinformowanie rodzicow o ubezpieczeniu podopiecznych

- przekazanie planu dodatkowych zaje¢¢ ( zajgcia taneczne, wyjscia na basen



Spotkania z rodzicami uwienczone byly wystepami naszych podopiecznych.

Podczas indywidualnych spotkan rozmawiano na temat funkcjonowania podopiecznych.

LICZBA UCZESTNIKOW W WTZ

W okresie sprawozdawczym 4 osoby zrezygnowaty z uczestnictwa w WTZ, na ich miejsce
zakwalifikowane nastgpne osoby, w zwiazku z powyzszym stan liczebny uczestnikow nie

ulegl zmianie. Powodem odejscia uczestnikow byto:
1 uczestnik przeszedt do Srodowiskowego Domu Samopomocy
1 uczestnik podjal nauke w szkole policealnej

2 uczestnikow stwierdzilo, iz nie jest to placowka odpowiednia dla nich.

LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY POCZYNILI POSTEPY W ZAKRESIE
ZARADNOSCI OSOBISTEJ I SAMODZIELNOSCI, REHABILITACJI
SPOLECZNEJ | REHABILITACJI ZAWODOWEJ.

Ip NAZWA SFERY POSTEP BRAK ZMIAN REGRES
1 Zaradnosé osobista i
samodzielno$¢- stopien 40 10 -

zdolnosci do samodzielnego
wykonywania czynnosci zycia
codziennego

2. Rehabilitacja

spoteczna
-umiejetnosci
interpersonalne, w tym
komunikowanie sie oraz
wspotpraca w grupie

30 20 -

3. Rehabilitacja

zawodowa- stopieri
opanowania umiejetnosci
niezbednych do podjecia
zatrudnienia, z 3 47 -
uwzglednieniem sprawnosci
psychofizycznej, stopnia




dojrzatosci spotecznej i
zawodowej oraz sfery
emocjonalno-motywacyjnej

U 40 uczestnikow zauwazono postep w zakresie zaradno$ci osobistej i samodzielno$ci.
Uczestnicy ci nauczyli si¢ wyrabianie nawyku utrzymania wlasnego ciala w czystosci;

- doktadnosci w myciu ciala, wlosow, zgbow;
- noszenie czystych ubran, butow (pranie odziezy);
- schludny wyglad (strzyzenie wtosow, codzienne golenie si¢, uzywanie dezodorantow);

- doskonalenie w doborze ubioru na poszczegdlne okazje (na zabawe, na okazjonalne
uroczystosci, na wycieczke)

- dbalos¢ o estetyczny strdj do pracy.

Uczestnicy nauczyli si¢ rowniez uzywac podstawowych sprzgtdéw gospodarstwa domowego;
pralki, zmywarki, czajnika, zelazka.

U 30 o0so6b zauwazono postep w zakresie rehabilitacji spolecznej. Widoczne jest to w
obszarze:

-wyrabiania umiej¢tnosci samodzielnego wypetniania rdl spotecznych;

- ksztaltowanie w spoleczefistwie wlasciwych postaw 1 zachowan sprzyjajacych integracji z
innymi osobami.

Natomiast u 3 0os6b zauwazono postgp w zakresie rehabilitacji zawodowej. Uczestnicy Ci
nabyli umiejetnosci zwigzanych z wykonywanym zawodem lub pracg. Nauczyli si¢
punktualnos$ci, sposobu wykonywania odpowiednich czynno$ci, konsekwencji w dziataniu.
Nabyli rowniez wiedze, w jaki sposob starac si¢ o zatrudnienie (nauka pisania CV, listu
motywacyjnego, przeprowadzanie rozmowy rekrutacyjnej).

Informacja o decyzjach podjetych przez Rade Programowa w stosunku do
uczestnikow Warsztatu.

Rada Programowa podjeta nastgpujace decyzje w stosunku do uczestnikow WTZ:
- zatwierdzenie uczestnictwa w WTZ 50 uczestnikom,

- przydzielenie do grup terapeutycznych w kazdej z pracowni ( po 5 uczestnikow w 10
pracowniach)

- ustalenie wysokosci przyznanych srodkow w ramach treningu ekonomicznego kazdemu
uczestnikowi.

- rezygnacja z uczestnictwa WTZ 4 podopiecznych,

- zatwierdzenie uczestnictwa nowych 4 podopiecznych.



Ponadto Rada Programowa:
- dokonata diagnozy funkcjonalnej 50 uczestnikom WTZ,
- sporzadzita Indywidualny Program Rehabilitacji 50 uczestnikom.
- dokonata oceny kandydata w karcie kwalifikacyjnej do Warsztatu Terapii Zajeciowe;j

( dla 50 uczestnikow),



